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Les directives de consommation dalcool a faible risque du Canada ont été congues par le Centre canadien de lutte contre les toxicomanies.

Pour plus de renseignements sur les Directives de consommation dalcool a faible risque du

DrasbAsbC Canada et sur la consommation dalcool dans votre communauté, visitez
LET'S BE AWARE

QAUYIMAGIAQAQTUGUT www.ujjiqsuqta.ca
LB LR T S www.ResponsibleNunavut.ca
Ei /ResponsibleNunavut




Directives de consommation |
d'alcool a faible risque e DI
du cuna da AYONS LES IDEES CLAIRES

DrasbaseC

Quand la limite estde ZERO :

al 9
E"l A
lorsque vous conduisez un

- Iorsqu% Yous prenez vehlcqle qu utilisez de !a lorsque vous faites .
'un medicament ou . machinerie et des outils une activité physique
dautres substances qui

dangereuse
CONSOMMATIONS CONSOMMATIONS interagissent avec lalcool 9

PAR JOUR PAR JOUR

POUR LES POUR LES

HOMMES FEMMES ’7

si vous avez des

problémes de santé
physique ou mentale

) - ; : . si devez prendre
si vous etes enceinte ou si vous &tes responsable P

: ' s S des décisions
préevoyez |'étre ou si vous de la sécurité dautres

prévoyez allaiter personnes importantes

b

si vous avez une
dépendance a lalcool *






