AYONS LES IDEES CLAIRES

RISQUES POURLA SANTELIESALA
CONSOMMATION D'ALCOOL

&

Pour ceux qui choisissent de boire, la consommation d’alcool

. enquantités responsables peut étre une partie agréable ' .
des activités sociales et des célébrations. Cependant,une —
surconsommation peut étre nocive pour votre santé, tant a :
court qu'a long terme. _ g , o~ i

Plus vous buvez, plus vous augmentez vos
risques de problémes de santé, de blessures,
d’accidents, de violence et de conflit familial.

Risques pour la santé

Saviez-vous
° ~ a4
qu'il peut étre a court terme
dangereux de
mélanger l'alcool et
les médicaments ? _ = Ftourdissements et
. troubles d’élocution = Adoption de
= Réduction dela c_omportements :
vue et de l'ouie rsque pouvant
entrainer des
® Perte de mémoire relations sexuelles
et perte de non protégées ou
conscience la conduite d'un
véhicule en état
([ 1] ] débriété
. .‘ = Emotions
intenses, comme
la colére qui
. ménealla
. Si vous prenez des violence
médicaments sur ordonnance, )
suivez la posologie avec = Emotions
précaution. Parlez a votre négatives ou
infirmiére, médecin ou . dépressives
pharmacien si vous avez des = Difficulté &
questions sur la consommation marcher et
dalcool pendant que vous temps de —| ® |ntoxication
prenez un médicament. réaction lent alcoolique
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Risques pour la santé
a long terme

= Dépendance a
I'alcool ou alcoolisme

= Problemes de

santé mentale :

e dépression

e trouble de stress
post-traumatique

e anxiété

e troubles de
la personnalité

e suicide

}_

-—| = Domm

ages au cerveau

__| = Arrét cardiaque et

maladies du coeur

= Maladie du foie
(cirrhose)

= |nflammation
du pancréas

Enceinte ?

= Trouble du spectre | = Hépatite
de l'alcoolisation » Ulcéres de
foetale (TSAF) l'estomac Si une femme consomme de
I‘:)Crcsaqﬂ?u”n”eefemme = Diabéte I'alcoo‘l durant la grossesse.
consomme son bébé peut naitre avec e
. de I'alcool durant = Cancers de la bouche, un trouble du spectre »
la grossesse de la gorge, de de lalcoolisation feetale T

l'cesophage, du foie,
du sein et du célon

(TSAF). Cela signifie que
le bébé pourrait avoir des
anomalies physiques, des
troubles de comportement
et dautres difficultés.

Problémes de santé mentale | .

Les personnes ayant des problémes de santé mentale doivent.étre trés prudentes si elles
choisissent de boire de lalcool. Pour une Eaersonne qui souffre dun probléme de santé
mentale, boire de lalcool peut réduire les symptomes de sa maladie comme la ‘dquleuf'.

la dépression ou lanxiété. Si une faible consommation peut réduire ces émotions a court
terme, elle est plus susceptible dempirer les problémes a long terme et de hausser le risque
de suicide. Ces personnes devraient parler a leur infirmiére ou médecin si elles choisissent '
de boire de lalcool. o ;
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