IMIQ UNALU HINGAINI@

Qaffiuningit taanngarnit
hivuuranaqhuni arnaq hingaiyarumi
nutaranikhaqgarumagumigluuniit.

; Qanugq ikpingnaqqa nutarakhanut iblaurnut?

Arnaq imiraangat, iblaunnuagtauq imigpakhuni. Taanngagq ikaagpakhuni iluanut arnaup
iglianga nutaranikhaliuraangat nutqalighugu nigikhaa anirnikhaalu nutarakhanut angikligiangani.
Ayugharnaghuni inuudjuhianut timingnut ihumanigut ayughautinigut.

Hunaukmat Imirnirmit llumiutarlirniq (FASD)?

Arnagq imirumi hingaihimatillugu, biibinnuanga inuuniagtuq Imirnirmit llumiutarlirniq (FASD). Una imaatut
ittug biibinnuaq fimimitigut hakuirutigarluni, pitquhinga ayurhautingit aadlatlu ayurhautigarniagtug.

FASD pittailinnaghuni una arnaq imiqtukhaunngitkumi hingaiyaqtilluni.

Arnaq hingaiyarumik imirumilu
taanngarnik, nutarannuanga
illitughimalaaqtuq:

(LT [T qaritakkut ayughautiqarumik

taimaaraaluk ayughautihimalaaqtug:

Ayughaqtuq

ihumanahuarumik llitturnikhanut

- . uuminngaluuniit PP
Kiinaa Qaritauyaa qanuq ' :c:lgr::milll;qqtut
ilitquhiqalaaghuni hukhaungiqluni ihuagharnahuarumik
ayughauningit
Taututtialaittuni
tuhalaittuni Uummat, tinguk,
ayughautiqalaaqtuq taqtu aahiillu Ayughautilaaqgtut
. iluaniittut itqorar_\uaraangat
Hauningit ayughautiniq hunanik
angiklilaittuni, Ayughaqtuq
ilaliutingit pittiarahuaqtumik Tuhaalimaittuqg
algangillu

inuuqatimingnut

Angiklilaittuni-naitgiyauyuq
mikitgiyauvlunilu nutaggamit
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Naamakpa imiriami “mikiumik” Una arnaq imirumik

imiriamiluuniit quviahuutini? taanngarnit

QAFFIUNINGIT taanngarnit
hivuuranaqgpiaqtuq hingaiyaghimayunut,

ilihi

taanngaqtughimayut

hia

(] o (]
qauyimalihaarumik
hingaiyaqtuq?
mgyaunrgnnemiigTERRc: llaani hingaiyagpaktut ilihimangittumik. Arnaq
nailihimalaagtangit ayughautinianut nutarannuanga
imiruighimaluni ilittughimalihaarumi hingaiyaghimayuq.
Pulaarungnaghuni munaghigarvingmut ugarvigilugulu
munaghinut. Niplautigiyangit ahinut ugalaittuni.

milaaqgtuq FASD nut.

Imiruvit taanngarnik iviangirnut
amaammaktitiguvit ulurianaqqa nutarannuanut?

Naammatgiyauyuq imighimaittumik iviangirnut amaammaktittiguvit taanngaq
iviangit itungnungauvakkami. Una aktughimalaaqtuq ganuq nutarannuatit ‘.’
niriraangat, hinikhuni, angikliliraangat.

Una arnagq iviangirnut amaammaktittigumi imirumagumi taanngarnit
hulinahuaraangat, taimaa ingattaghinnaittuq nutarannuanut:

> Taamna taanngaq unguvaraluarluniuk > Una arnaq pukukhimagumi imirumayuq
timingnut amaammaktipkagtinnagu. taanngarnik iviangirnut amaammaktilluni
Malrurnik-pingahunilluuniit ikaarnikkut naunaittiarumagumi ganuq
taamna taanngaq atauhiinnarmik imiruvit ayurnaittumik piyumagumi, apirilaagtaa
inmi unguvalaaqtuq iviangivit ituanit. munaghi munaghigarvingmi.

Upalungairiighimalutit. Qilamiugtumik
tutqughimalugu iviangivit itua ilihimaguvit
amaammaktipkalairungni nutarannuanut.

Ikayuqtauyumavit imighimaittumik taanngarnik hingaiyaqtillutit?

>

Pulaarlutit munaghigarvik uumaniluuniit > Hivayarlugu hamna Kana'ra-Hingaiy‘arnikku:r-Munariyangi'r
kavamangit aanniarvinga ugarvigilugulu Piliriakhaq (CPNP) nunaptingni.

funaghiput. ) Pulaarlutit Kavamat Nunavutiup Munarittiarnaqtumik Inuuhirnut

Uqgarvigilugu Inirnikhanut, ilavilly, qaritauyakkut turaarutaanit uvani livehealthy.gov.nu.ca/in.

el e U RiE Hivayarlugulu uvani hivayautikkut ikayuuhiat taidjutilik Motherisk

lkayugtauyumayunut Hivayaut uvani 1-877-327-4636.
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