
ᐅᖃᐅᓯᐅᓂᖓᓂ 
ᑲᓇᑕᒥ ᐊᑦᑎᒃᑐᒥ-
ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓂᖓᓂ 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᒪᓕᒋᐊᓖᑦ, ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ 
ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 
ᐃᒪᐃᑦᑑᕗᖅ:

ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᙱᔪᑦ 
ᐃᒥᐊᓗᐃᑦ

( 1.5 OZ )

11
ᕙᐃᓂ

( 5 OZ )( 12 OZ )

1
ᐱᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᒥᐊᓗᒃᑕᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐃᒪᓐᓇ ᑕᐅᑦᑐᖃᖅᐳᖅ:

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ

ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᒥᒃᑲᐅᒍᓂ ᐊᖏᔪᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ 
ᕿᓚᒥᑯᓗᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖓᔮᕐᔪᐊᓕᕐᓗᓂ. ᑐᕌᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᑖᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒪᖄ ᑐᖁᓗᓂ.

ᑎᓴᒪᓂᒃ
ᐃᒥᐅᑎᓂᒃ ᐃᒥᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ

ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ
ᐃᒥᐅᑎᓂᒃ ᐃᒥᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ

...ᐊᑕᐅᓰᖅᑐᒥ 
ᐃᒥᕐᓂᐅᔪᒥᑦ

ᐊᑕᐅᓰᖅᑐᒥ 
ᐃᒥᕐᓂᐅᔪᒥᑦ ...

ᑭᓲᕙᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓂᐅᔪᓂ ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᑦ?
ᐃᓄᐃᑦ ᓱᒃᑲᔪᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᕌᖓᒥᒃ, ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᓲᖑᕗᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᔭᖓᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᐃᓱᒪᓕᐅᑦᑎᐊᕆᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᖃᓄᐃᓕᐅᕋᔭᙱᑕᒥᓂᑦ.
ᐋᖓᔾᔭᕐᔪᐊᕐᓗᓂ ᑐᕌᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ:

 ᐋᖓᔮᕐᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᖓᓂ
 ᐋᓐᓂᖅᓯᕆᔭᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᓇᑕᕈᒪᓗᓂ
 ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᕐᓗᓂ (ᐳᐃᒍᖅᐸᒡᓗᑎᑦ 
ᖃᓄᐃᑦᑐᖃᓚᐅᕐᓂᖓᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᓚᐅᕐᓂᕐᓂ ᐋᖓᔮᖅᑎᓪᓗᑎᑦ)

 ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᙱᑦᑐᒥ ᐱᔪᒪᙱᑕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᑯᔭᖕᓂᖃᕐᓗᓂ
 ᐃᒻᒥᓃᕈᒪᓂᕐᒥ ᐃᓱᒪᓗᓂ ᓄᒫᓱᓕᕈᓂ

 ᐱᐅᙱᕙᓪᓕᐊᔪᒥᓪᓗ ᓂᑲᓪᓗᖓᓂᕐᒥᑦ, ᖁᓱᓂᕐᒥᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓂᒃ

 ᐱᕋᔭᒃᑕᐅᓗᓂ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖁᓄᔪᕐᓂᐊᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ

 ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᑖᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ  
ᐃᒻᒪᖄ ᑐᖁᓗᓂ

ᖃᓄᖅ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᖃᕐᓂᖃᓲᖑᕙᑦ?
ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᒥᒃ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᐃᑲᕐᕋᒥᒃ ᑎᒥᖕᓄᑦ 
ᓱᕋᑦᑎᔪᓐᓇᕐᓂᖓᓂ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᐃᒥᐊᓗᒃᑕᐅᒐᔪᒃᑐᒥᑦ. 
ᐃᒥᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᕈᕕᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᑎᖑᒃᐱᑦ 
ᐲᔭᑲᐅᑎᒋᔪᓐᓇᕐᓂᖓᓂ, ᐊᒥᐊᒃᑰᔪᖅ 
ᐃᒥᐊᓗᒃ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᕗᖅ ᐊᐅᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᖅᑖᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᑎᒥᖕᓂᑦ. ᑕᒪᓐᓇ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᐳᖅ ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᕈᓐᓇᕋᕕᑦ, ᒥᕆᐊᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑐᐱᓪᓗᑎᒃ ᒥᕆᐊᖓᓐᓄᑦ.

ᑭᓲᕙᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ 
ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᖃᕐᓂᕐᒥᑦ

 ᓇᓗᓕᖅᓯᒪᓂᖅ
 ᖀᖅᓱᕐᓗᓂ
 ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᐹᖅᑕᐅᔪᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ

 ᒥᕆᐊᖅᓴᕐᓗᓂ 

 ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᒃ 
ᐊᓂᖅᑎᕆᑦᐊᙱᓐᓂᕐᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 

 ᐅᕕᓃᑦ ᑐᖑᔪᕈᔪᒃᓯᓗᓂ 
ᖃᑯᖅᓯᓯᒪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐅᕕᓃᑦ 

 ᓂᒡᓕᓇᖅᑐᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐅᕕᓂᒃ ᐊᐅᒃᑲᖓᓗᓂ



ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖅ
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ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒥ ᓇᓂᓯᓂᖅ
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐊᓯᖕᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕐᓂᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᖃᕈᓂ ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᖅᑲᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᒥᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ:

 ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒧᑦ 
ᑐᓂᓯᔨᐅᔪᒧᑦ, ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᒧᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒧᓪᓘᓐᓃᑦ.

 ᐅᖃᓗᒡᕕᒋᒍᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᖕᒥ 
ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᐅᔪᒧᑦ (1-867-979-3333). 

 ᐃᓄᑐᖃᕐᒧᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ, 
ᐃᓚᒋᔭᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᕐᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᖅᑕᕐᓂᑦ.

 ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᒥᐊᓗᓗᐊᖅᐸᒃᑐᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᖅᐸᒃᑐᓄᑦ 
ᐃᓚᖕᓂᑦ ᐃᑲᔪᓲᓄᑦ (ᐱᑕᖃᕈᓂ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ).

ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᙱᓪᓗᓂ 
ᐃᒥᕐᓂᕐᒧᑦ:

 ᐋᖅᑭᒃᓯᓗᑎᑦ ᑭᒡᓕᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒪᓕᑦᑎᐊᕐᓗᒍ. 

 ᓂᕆᓗᑎᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᒥᐅᔮᕐᔪᒃᑎᓪᓗᑎᑦ.

 ᐊᑐᓂ ᐃᒥᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᖅᑕᕐᓂᑦ, 
ᐃᒥᐊᓗᖃᙱᑦᑐᒥᒃ ᐃᒥᖅᐸᒡᓗᑎᑦ. 

 ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᑦ ᐃᒥᖅᐸᒡᓗᑎᑦ. 
ᐃᒥᖅᐸᙱᓪᓗᑎᑦ ᐅᖓᑖᓅᖅᑐᒥᒃ 
ᒪᕐᕉᖕᓂ ᐊᓕᒍᕐᓂᒃ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ. 

 ᐊᖁᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᖕᓂ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ 
ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᒥᒃ (ᑎᓴᒪᓕᒃ, ᓯᑭᑑᖅ, ᐅᒥᐊᖅ) 
ᐊᖁᓪᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐃᒥᖅᓯᒪᔪᓂᑦ.

ᖃᓄᐃᑦᑕᕆᐊᖃᖅᐸ?
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐋᖓᔮᕐᔪᐊᕈᓂ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐃᖅᑯᒪᒍᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ ᑭᐅᔪᓐᓇᕐᓗᓂ: 

 ᐅᐸᒃᓯᒪᐃᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑯᒪᑎᓐᓇᓱᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᒪᑭᑕᓗᓂ ᐃᒃᓯᕚᖅᑎᓪᓗᒍ.

 ᐃᒥᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᑐᓂᓗᒋᑦ, ᐃᒥᕈᓐᓇᕈᓂᐅᒃ. 

 ᐅᖅᑰᑎᓐᓇᓱᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᕿᐅᑲᓴᖕᓂᖃᖅᑎᑦᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ.

ᖃᓄᐃᑦᑕᕆᐊᖃᙱᓚᑦ?

 ᐃᒥᐊᓗᖕᒥ ᐃᒥᖅᑕᐃᓕᒪᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ.

 ᒥᕆᐊᖅᑎᙱᓪᓗᒋᑦ ᑐᐱᑦᑐᓐᓇᕐᒪᑕ.

 ᐃᓄᑑᑎᙱᓪᓗᒋᑦ.

ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓃᖅᓯᒪᔪᖃᕈᓂ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᓪᓚᒍᓐᓇᙱᓪᓗᑎᒃ, 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᑉᐳᑦ ᑐᖁᓂᕐᒧᑦ. 

1   ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑦ. ᐅᖃᓗᒡᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᓕᖕᓂ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᖃᓗᒡᕕᒃᓴᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕈᑎᓗᒋᑦ.

2  ᐊᔭᒡᓗᒍ ᓴᓂᕋᖓᓄᐊᖅᑎᓪᓗᒍ. 
ᓄᖅᑲᖅᑎᑦᑎᓂᐊᖅᐳᖅ ᑐᐱᓐᓂᕐᒧᑦ ᒥᕆᐊᕈᑎᒃ.

3  ᐅᐸᒃᓯᒪᐃᓐᓇᕐᓗᒋᑦ. ᐃᓄᑑᑎᙱᓪᓗᒋᑦ 
ᐋᖓᔮᕈᓐᓂᖅᓰᓗᒍ ᓯᓂᒡᓗᓂ.


