
QUE CONSIDÈRE-T-ON 

COMME UNE CONSOMMATION?

SPIRITUEUXOU OU

( 12 OZ ) ( 1.5 OZ )

1 1 1
VIN

( 5 OZ )

BIÈRE  
ORDINAIRE

/ResponsibleNunavut
www.ResponsibleNunavut.ca

Pour plus de renseignements sur Ayons les idées claires,  
visite notre site Web :

www.ujjiqsuqta.ca

PAS PLUS 
QUE… 

 

3
PAR JOUR

POUR UN  
HOMME

 

2
PAR JOUR

POUR UNE  
FEMME

MAXIMUM DE  
5 JOURS PAR 

SEMAINE

*              Directives de consommation d'alcool à faible risque du Canada.
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