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VRS AbdC ASGhq DAt DrasblsoC
I-\lol?r-wjvut Taan_)g:rtlHigaarluk‘:;-unilgljL - LET'S BE AWARE
QAUYIMAGIAQAQTUGUT

AYONS LES IDEES CLAIRES

Alcools et Cannabis Nunavut
Nunavut Liquor and Cannabis



AN DCOYPN*Lo K bG AdSase Aa>NNa /oo
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L S S
tLo Pondate Jo'oo. The purpose of the calendar challenge was to engage

L SbS <MSa 0a TP Aca<sDC 0a®l a>[gsb Nunavummiut youth in conversations about alcohol use,
LSPCNN dal€eN® bLNDS g AM<OT ASbCSgSTb. including what it means to drink responsibly, and the
qpo_o_l—DHo_b Ac >OJ 300 Acto< Do SdN*a <€ 4-9. risks associated with overuse.

NaDULAC D5YBNo 12 N b P Dovse. We challenged Nunavummiut students throughout the

territory to create their own posters that encourage the
responsible use of alcohol. We received posters from
over 300 students in grades 4-9. The art in this calendar
is from the 12 winning entries.

AALYG O DbDY NaPULATH CdYP>beCoN
0a>cLT.

Cd°b%oPLJAC NNGP>YCP/LNoC Our hope is that the messages and art will be shared
D<ose/PDNcPnosde, B2+ SHNE: across Nunavut.

responsiblenunavut.ca/iu

eEugia.es To see more entries from the
3 /ResponsibleNunavut calendar challenge, visit:
0ac*.0¢ PPN AbbeaPLAC? ResponsibleNunavut.ca
Sb>rN“OC! b CPYPdE NNGSANHC Ujjiasuqgta.ca
responsiblenunavut@gov.nu.ca @ /ResponsibleNunavut
IP/BLIRNPBT 00 ASLJAS. Want more calendars sent to your community?

Let us know! Email responsiblenunavut@gov.nu.ca
for more information.




Tamna pityuta taphuma tatqgighiutip akinahuagtitni
pigataupkagninut Nunavummiut inulrammiit ugagatigikiniq
tapkuninga imirluknik aturniq, ilautitlugit ganug tukigagnit

imirnigmik nakuuyumik, hivuranagnitlu pigatai atugpallagninut.

Uvagutlu akittautiyukhanik takhiniakhimayukhanik
Nunavummiuni nuttakanik ilihakpaktunik talvani
nunatuttukanik piyukhanik titikgauyaktukhanik ingmingnik
titikgauyaktamingnik adjilukhimayunik makpiragakhanik

ayuukiktuktauvaktukhanik atuktauvaktunik imikluktukpaktunik.

Uvagutlu tuyutauvaktunik tuniyauvaktunik talvuna
avaakutugit 300 akuulit nuttakanik ilihakpaktunik ilihautait
4-9. Tahapkunani titikgauyakhimayunik adjiliukhimayunik
uvani tatkikhiutinik pihimayunik tahapkunani 12 nik

taahivaktunik uktukpaktunik taaktakhanik taakhiniakhimayunik.

Uvagutlu naahugidjutivaktugut pilutik ihumagiyauvaktukhanik
tuhayauvaktukhanik uvunalu titikgauyakhimayunik
adjiliukhimayunik havakhiklutik.

Takuyangi ilagiyai tuniyauyut tapkunanga
tatqgighiut akinahuarutaunit, takulugu:
ResponsibleNunavut.ca/in
Ujjigsuqgta.ca
3 /ResponsibleNunavut
Piyumavit tuyuatauvalligni tatgiqghiutit nunaliknut?

Tuhaghitluta! Qaritauyakkut
responsiblenunavut@gov.nu.ca tuhagpalliriami!

L’objectif de ce défi du calendrier était d’engager
un dialogue avec les jeunes Nunavummiuts sur la
consommation d’alcool, y compris en quoi consiste
une consommation responsable et les risques
associés a une consommation excessive d’alcool.

Nous avons mis au défi les éléves Nunavummiuts
d’un bout a I'autre du territoire, de créer leur propre
affiche qui encourage la consommation responsable
d’alcool. Nous avons recu des affiches de plus de
300 éleves de la 4e a la 9e année. Les ceuvres d’art
des 12 gagnants figurent dans ce calendrier.

Nous espérons voir leurs messages et leurs ceuvres
partagés a travers tout le Nunavut.

Pour voir d’autres inscriptions au défi
du calendrier, priére de visiter :
ResponsibleNunavut.ca/fr
Ujjigsuqgta.ca
€ /ResponsibleNunavut

Aimeriez-vous obtenir des calendriers additionnels
pour votre collectivité? Dites-le-nous! Envoyez un
courriel a responsiblenunavut@gov.nu.ca pour

plus d’information.
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b’/N P. Kassidy K.

Sd€N*oc 9, SbLo€DdS> e Grade 9, Baker Lake
Puqtuhiniq 9, Qamanittuaq ® 9° année, Baker Lake

Ya.€CAc all*y> qA<AS® ALE/So /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

ATSTOADUAE Ac*o® 4°0P¥aSoSFNONE <Ll Imarpalliruvit pivaligtitniagtutin hivuranagnirmun

AdaB>Ire A A SCbDSasre A55 4eoqASQSeIg® aanignigmik hivituyumutlu ihuityutauyunut, tamnatut . w
QL5 4DN<b5e-STe AFAOAIE, ATAo M€ AFSo-CLE akhut aaniarutinik atuinariaqalignutlu. Tamaita oC® >PD>
QPP LT NENL PondaSoSeoSot. niugqagtatit angikliyuumiutigiyaa qayangnautiknik. New Year's Day

A Nuuyaarviup Upluutaa
The more you drink the more you put yourself at risk of PILLS, vgusglonsummeztzluz\’louls o ?ettezsl fisque Te Jour de I'An
injuries and long-term problems, like chronic diseases and subir des blessures et de developper des propemes a long

dependency. Every drink you have increases your risk. terme, comme les maladies chroniques et la dépendance.
Chague consommation augmente vos risques.
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HdAc P. Haley K.

d€N*oc 7, ASboHAC e Grade 7, lIqaluit
Puqtuhiniq 7, Iqaluit e 7° année, Iqaluit

Ya.€CAc all*y> qA<AS® ALE/So /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

CLSTS A%YUNASS dSa Ao LSP%glsegt p<yrg® Tamarmik angutit arnallu ihumaliugtukhaugaluat niuggangitkumik
AT Peg<dS5N® AlLYASH®IC Aa  /dPPSTS ATdo%Mb malruuknik ublunik atauhigmi Santimi imiinagtailigiami
AINAbe®*CACT S0 Ritqehingugtinnagus

Les hommes, tout comme les femmes, devraient prévoir au

moins deux jours sans alcool chaque semaine pour éviter que la
consommation devienne une habitude.

Both men and women should plan to have at least two drink-free
days every week to prevent drinking from becoming a habit.

9 10 n 12 13 14 15
alcdrAva®

Valentine's Day
Pigpaginigmut Upluutaa
Jour de la Saint-Valentin

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
<P>LE®Ire

<JNPPLE Qs <o

Pink Shirt Day
Aupayaangayumik
lluvruagturnagtuq Upluutaa
Journée chandail rose
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Na.€CAc
Sunday
Unaguighirvia
Dimanche

JA<SA\S®
Tuesday
Aippiut
Mardi

A%LE/SO
Wednesday
Pingattiut
Mercredi

"A dLo A*S Shaye & Ezra

/CLp¢c
Thursday
Hitammiut

Jeudi

CeclIpc
Friday
Tallimmiut
Vendredi

SdcN*oc 7, ASobDCNS o Grade 7, Cambridge Bay
Puqtuhiniq 7, lkaluktuttiak ® 7° année, Cambridge Bay

/RCSA®
Saturday
Saaluuti
Samedi

7

©0a RqTe
<*o<b®CAcLosIc D<o
World Health Day
Nunagyuami Aanniagtail-
inigmut Upluutaa

Journée mondiale de la Santé
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ATO Y PlLntoo Ponda™ M .o_o."ci?f'\r"
dsdb N oNs, /PIre, BPrdsedsenNcoNe, HA*CNoN¢,
P56 ¢ AdLo% D0 ® I N“oN°C.

Zero alcohol is safest when you are driving a vehicle, like a car,
snowmobile, boat, ATV, or if you are using machinery or tools.

Imingitpiarniq nakuunigpaq aquttaraiguvit ingilgatyutmik,
tamnatut akhaluut, sikiitug, gayaq, haantaq, uvaluniit aturuvit
hanalgutmik hanalrutinikluniit.

L'absence de consommation d‘alcool constitue le choix le plus
sar lorsque vous conduisez un véhicule, comme une voiture,
une motoneige, un bateau ou un VTT, ou que vous utilisez de la
machinerie ou des outils.
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DGA 4. Troy A.

diLsdb o Kugaaruk

Ya.€CAc all*y> qA<AS® ALE/So /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

AT5P Ao<®ADNE® Ab¥Sob™ LR P NNLTa®I® PR 524-¢
NBLENNESNE CAL®a atl**PeIbePvaeoo. SbBAPISArSY

a b WUdnYAS, AoPhAN DPRRHAEC ADWRDNCTAMC Acni
SboAMPLLAMLC AMSo<So0

Alcohol can make medicine less effective or too strong and can cause bad
results. Check with your nurse, doctor or pharmacist to see if it is safe to drink.

5 6 7 8 9 10 n
DSdCP><Ad

Good Friday

Tallimmiut lisitarnag Hivuani
Vendredi saint

12 13 14 15 16 17 18

LP=&

Easter Monday
lisitarvik Hivulliunmi
Lundi de Paques

19 20 21 22 23 24 25

Imurluk havautinut havaktailidjutigiyaa hakugiktigpiarutigiyaaluuniit
26 27 28 29 30 taimaa nakuungitumik pipkaidjutiniaqtug. Naunaiqvigilugu munaghit,
taaktit uvaluniit havautikhaqvit naunairainga hivuranaittanga
imirnigmik.

L'alcool peut diminuer ou accentuer I'efficacité des médicaments et
causer de mauvaises répercussions. Consultez votre infirmiére, votre
médecin ou votre pharmacien pour savoir si vous pouvez consommer
de l'alcool sans danger.
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LA - MAY *- QIQAIYAQLUARVIA - MAI

Na€CAc

all*y>

Sunday Monday

Unaguighirvia Hivulliq
Dimanche Lundi

et PALAPLS, PYLACSANKE, DS aC AN MM To ¢
ALLP°N Nod5e<e, Ponda NNt Ar+renNdtlntoo.
If a woman is pregnant, trying to get pregnant, or is about to
breastfeed, the safest option is not to drink at all.

AA<ASS
Tuesday

A%LE/SO
Wednesday

Aippiut Pingattiut
Mardi Mercredi

Arnag hingaihimakpat, hingaiyarahuarumi, biibinnuaminik
maamaktinnahuarumiuk, nakuutgiaq pidjutikhaa imingitkumi.

Si une femme est enceinte, essaie de tomber enceinte ou est sur
le point d‘allaiter, I'option la plus stire est de ne pas consommer
d‘alcool du tout.

/CLI €
Thursday
Hitammiut

Jeudi

CeclIpc
Friday
Tallimmiut
Vendredi

4% A. Angeleene P.

Sd€N*ogc 7, NoG%® e Grade 7, Hall Beach
Puqtuhiniq 7, Sanirayaak ® 7° année, Hall Beach

/RCSA®
Saturday
Saaluuti
Samedi

10 n
daap< P
Mother's Day
Amaamait Upluutaa
Féte des Meres

12 13 14

17 18

dA* daa*LC P<o*L
Victoria Day

Victoria Upluutaa

Féte de la Reine
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<A* Paige

sdcN*oc 5, DA% o Grade 5, Gjoa Haven
Puqtuhiniq 5, Ughuqtuuq ® 5° année, Gjoa Haven

Na.€CAc al*yp> 4A<AS® A*LE/Se /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

12

14

17

20

21

<CCP>< D<o « Father's Day
Aappait Upluutaa + Féte des Péres

_0a SbsehIC < 5%|,C

National Indigenous Peoples’ Day
Nunaptingni Nunagaggaaghimayut
Inuit Upluutaa

Journée nationale des peuples
autochtones

22

23

28

29

24

25

Arde\*PesNe, LSPra® AMSbeCndsh®dNe A*LAC

AbSSAC Abdo©.

Drink slowly. You shouldn’t have more than two standard
drinks in any three-hour period.

26

27

Imigpaklutit kayumiittunnuamik. Niuggagtukhaungittutit

amigaitgiamik malruuknik imigtaunginnaqtuq pingahunik-ikaarnimik

Buvez lentement. Vous ne devriez pas boire plus de deux
consommations normales durant une période de trois heures.
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d€N*oc 8, SbLocDAS® e Grade 8, Baker Lake
Puqtuhiniq 8, Qamanittuaq ® 8° année, Baker Lake

NaCAc atLryb dA<ASe AvLesse /CLIDC Ceclrpe /Cse®
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
S[e SheMcC Lyg¢ S[o
ﬁ'ﬁ&ﬁiﬂ? gd“r“rzlrJ;crArgzl;rr( Niuggagpaklutit gallutimik imagmik gO-CDd( [>D<—7°”b
imiungittumikluuniit imiqtillutit. anaaa Day
Ar®n©Ne. 2 . . Kanatam Upluutaa
Have a glass of water or a non-alcoholic drink Buvez de I'eau ou une’boisson non alcoolisée Féte du Canada
between alcoholic drinks. entre chaque verre d’alcool.
0a.2¢ PO
Nunavut Day
Nunavut Upluutaa
Féte du Nunavut

26 27 28 29 30 31
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Po€ %Y. Kenneth J.

SsdcN*oc 3, b* oAb e Grade 3, Clyde River
Puqtuhiniq 3, Kangiqtugaapik ® 3° année, Clyde River

ALE/So /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Na.€CAc al*yp> 4A<AS®

Pigainnaqtuq ilaitnik gayangnautinik imiliraangat imigmik.
Imirahuaruvit, itqaumavaklugu tamna “Imigpallaangitkumi
Nakuutgianguyug.”

D>oNda™I®CHAAA® ATIOM® AMHEC® o0, AFo*MTC
ATSo<dPAC, A®bPLoJ “TPa®NI® AlSog ADCURS®”

There is always some risk when drinking alcohol. If you choose
to drink, remember that “Less is best.”

La consommation d’alcool pose toujours certains risques.
Si vous choisissez de consommer, souvenez-vous que « moins
vous consommez, mieux c’est ».

2 3 4 5 6 7 8
Ao% 0t D<onP>I®
Civic Holiday
Ikayuqtit Upluutaa
Féte civique
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A< A. Yvonne P.

Sd€N*ogc 8, NT'°NLCc® e Grade 8, Pond Inlet
Puqtuhiniq 8, Mittimatalik ® 8° année, Pond Inlet

’NAn - SEPTEMBER ‘- APITILIRVIK - SEPTEMBRE

CsoPALDI® G LSa®IG 5% 4D5HCCSaSIC Prase)Sg-Se « SUBSTANCE USE AWARENESS MONTH
HUNIQLUNGNIK QAUHIMATTIARNIQMUT TATQIQHIUT » MOIS DE SENSIBILISATION A L'USAGE DE SUBSTANCES

Ya.€CAc all*y> qA<AS® A*LE/S® /CLI € Ceclrpe /RCSA®
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

PAPLEBIE AT IPD®THEC®IT® P SCo®,
DPPAYAS, <Sa it 4UCHES, DSILASES, SboAcnyAS
SdOdAva S dtLo 2o db®CACLo IS APRCBEC®DC
BoAMC®NNG L Acvof AF<L®.

Alcohol affects everyone differently. Your age, gender, weight,
mood and general health are all factors that influence the effects
alcohol has on you.

6 7 8 9 10 n 12

ACNLREDC P
Labour Day
Havaktit Upluutaa
Féte du Travail

LAY NP AT<IhEC Lo of
A®dI 0D 0¢ DonyD>I®

Fetal Alcohol Spectrum

Disorder Day

Imirnirmit llumiutarlirnigmik
Qauhimattiarniq Upluutaa

Journée de I'ensemble des troubles
causés par 'alcoolisation feetale

0a R A gD NN oS ic
D<on 7>

World Suicide Prevention Day
Nunagyuami Inminiigtailinigmut
Upluutaa

Journée mondiale de prévention
du suicide
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27
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24 25 26

Imirluk aktuayai tamaita aalatqiktumik. Ukiutit, arnauguvit angutauguvit, uqumailitaat,
inuuhit aaniagtailinit ganuriliurutauyut pipkaidjutiyuq ganuriliugtauyuq imurluk iliknut.

L'alcool affecte chaque personne différemment. Votre age, votre sexe, votre poids,
votre humeur et votre état de santé général sont des facteurs qui influencent les
effets de |'alcool sur vous.







Na.cCAc all*y>

Sunday Monday

Unaguighirvia Hivulliq
Dimanche Lundi

AT®CAcONE onlL*PNONE - Tn®bHONE /S adde
Lo ATOLTC gbsebe N oNe.

Avoid drinking on an empty stomach - eat before and while
you are drinking.

JA<SA\S®
Tuesday
Aippiut
Mardi

Pittailinahuaglutit imirniq agiarugmiutaittumik - nirilutin hivuani

uvaluniit imarlutin.

Evitez de boire lorsque vous avez le ventre vide - mangez avant
et pendant que vous buvez.

LAa d.

Sd¢N*oc 7, NoPodS® e Grade 7, Sanikiluaq

Mina k.

Puqtuhiniq 7, Sanikiluaq ® 7° année, Sanikiluagq

/CLp¢c
Thursday
Hitammiut

Jeudi

CeclIpc
Friday
Tallimmiut
Vendredi

/RCSA®
Saturday
Saaluuti
Samedi

ﬁd&rﬂ-aﬁb D<J<b
Thanksgiving
Quyaginigmik Upluutaa
Action de gréces
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406G
Halloween
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NPbnes 4. Terrence A.

diLsdb o Kugaaruk

Na.€CAc al*yp> 4A<AS® A*LE/Se /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

8 9 10 n 12 13 14
AqbbDLﬁo_ﬂu D<_7<b
Remembrance Day
Puigugtailinigmut Upluutaa
Jour du Souvenir

15 16 17 18 19 20 21
00 WTC oC™bot Po*®
Universal Children's Day
Nunagyuami Nutaggat
Upluutaa

Journée mondiale de I'enfance

22 23 24 25 26 27 28

29 30 L°d®DAS AT®CACP<H®I¢ PPdg 19-0456¢ BPPSH®<C. L°dboo Inulrammiit kinguvariagtakhat imilirniq utagilugu ikitnighamik 19 ukiuqalirniq.
ATbC®oo 4°I%/0b®I® %0 db®CAcLa™ Lo’ AlLdC inuuhirlknia. nilagnitingk o gL v et
Qb_DA‘\,pcnqqo.-\,bu.:’ AfLcPP*aNdSoST® 4Ly NI L A< cdo*L.oC. Inuunirikniqg, pilagnit nakuuyumik inumaliurniq timimutiu pivaliatitnit.

Imirniq ukiukillakhuni aktualagtai inulrammiup tamaitnut aaniaqtailinit, ikpigihuknitl

Les jeunes devraient attendre d’avoir atteint I’dge de 19 ans avant de consommer
de Ialcool. La consommation d‘alcool chez un jeune peut affecter son état de santé
général, son bien-étre émotionnel, sa capacité a prendre de bonnes décisions et son
développement physique.

Youth should delay starting to drink alcohol until they are at least 19 years of age.
Drinking at an early age can affect youth’s general health, emotional well-being,
ability to make good decisions and physical development.
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HdAc H. Haley H.

Sd€N*oc 9, SbLo€DdS> e Grade 9, Baker Lake
Puqtuhiniq 9, Qamanittuaq ® 9° année, Baker Lake

Ya.€CAc all*y> qA<AS® ALE/So /CLI € Ceclrpc /RCSA®

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Unaguighirvia Hivulliq Aippiut Pingattiut Hitammiut Tallimmiut Saaluuti
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

AT ATSHC™P<ONE oac<d/LN“ONC

ASD N DON5%F . Aldo® 4°D%/g5bPvaeI®
AlLcPni¥*aonb*oc d'Lo 4P D%aSonbvo€,
>onda®Il*becodSi AgodPo <l PondasIre
da<Nrn<osne.

Do not drink if you are out on the land or fishing. Alcohol can

inhibit your decision-making skills and coordination, which puts
you at a greater risk of accidents in a dangerous environment.

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
o4\

Christmas Day
Kulaissimaqvik Upluutaa
Jour de Noél

27 28 29 30 31 Imiruiqlutit aullaaghimatillutit iqalukhiugtillutilluuniit. Imirluk
. nutqaqtittaaqtaa ihumaliurutitit pihugiami hulilukaariamiluuniit,
>P>< 0™ oC™ DP>S e pipkaidjutiyaatit angiumik gayangnautinik aaniqtigtuglu

New Year's Eve gayangnaqtumik avatingani.
Nuuyaarviup Tikiharviat Uplug
Veille du jour de I'An

Ne buvez pas si vous étes a |’extérieur dans un endroit éloigné ou
sivous allez a la péche. L'alcool peut nuire a la prise de décision
et a votre coordination, ce qui augmente les risques d’accidents
dans un environnement dangereux.




